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über die Haut pur

oder verdünnt mit Trägeröl

über Einatmung über Diffuser,

Sprühflasche oder Handinhalation

direkt unter die Zunge, in einer Leerkapsel, 

einen Tropfen ins Wasser geben

Äusserlich Aromatisch Innerlich

Barbara Demuth

Psychologische Astrologieberatung

Farlifangstrasse 20, 8126 Zumikon

starbabs_ch

Anwendung

Persönl iche
Beratung

Die gesundheitsfördernden Eigenschaften ätherischer Öle sind nahezu unbegrenzt. 

TT

Home Essentials Kit  – alles, um das Wohlergehen deiner Familie

täglich zu unterstützen. Diese 10 Öle gibt es im praktischen Set

mit Diffuser. 

kein Zusatz von synthetischen Stoffen

keine Verunreinigung

garantiert höchste therapeutische Qualität

       Certified Pure Therapeutic Grade (CPTG) 

doTERRA Öle - sicher und rein

opop TTenen



Zitrone
Reinigend und entgiftend, erhebend

Es ist stimmungsaufhellend, 1 Tropfen ins
Wasserglas geben, verfeinern von Speisen

Das Öl für Konzentration und Fokus

Pfefferminz
Der Wachmacher, kühlend, belebend

Lindert Kopfschmerzen, bringt dich ins Hier und Jetzt.
Als Frischekick im Nacken auftragen.

Das Öl des offenen Herzens

Lavendel
Das Öl der Entspannung und Kommunikation

Lindert Hautirritationen und allergische Reaktionen.
Sorgt für Ruhe und Entspannung. Vor dem Schlafengehen
auf Fusssohlen auftragen.

Ich spreche meine Wahrheit

On Guard
Schützende Mischung – Schützt vor äusseren Einflüssen

Stärkt dein Immunsystem und deine Abwehrkräfte.
Unterstützt gesunde Mundhygiene. Reinigt und desinfiziert
Oberflächen. 

Ich gehe stark und vital durch meinen Alltag

Zen Gest
Verdauungsmischung

Unterstütz eine gesunde Verdauung. Hilft bei Blähungen,
Sodbrennen, Reisekrankheiten.

Ich kann alles verdauen – innere Balance

Air
Atemwegmischung

Unterstützt die Atemwege bei Schnupfen und
Erkältungen, lindert Husten und Halsschmerzen.

Ich fühle mich frei, mein Atem fliesst

Teebaum
Reinigend, entschlackend

Regeneriert Haut, Haar und Fingernägel. Befreit
Umgebung von unangenehmen Gerüchen.

Ich erkenne und wahre meine Grenzen

Oregano
Antibakteriell, antiparasitär, natürliches Antibiotikum

Immer verdünnen! Scharfes Öl. Eignet sich ideal zum
Kochen (Zahnstochermethode). Unterstützt bei Grippe,
Erkältung, Warzen.

Ich lasse los

Weihrauch
Zellerneuernd, wärmend, beruhigend

Hilft Hautunreinheiten zu reduzieren (1 Tropfen in
Tagescreme), sorgt für Entspannung. Ich fühle mich
beschützt und geborgen.

Das Öl der Wahrheit, Spiritualität

Deep Blue
Lindernde Mischung

Hilft bei Muskelkater, Nacken-/Schulterverspannungen. Ideal
nach dem Sport. Kühlend, lösend, wärmend. Nach Gebrauch
Hände waschen. Nicht einnehmen!

Ich lasse die Anspannung los


